Bewegt| Gedacht|Gelacht

Leichte Seniorengymnastik mit heiterem
(Gedachtnistraining - auch fur Ungeubte

Q@ Lantershofen

St.-Ursula-Haus, Graf-Blankard-Str. 25, Lantershofen
in ungeraden Wochen dienstags von 10:00 bis 11:00 Uhr

Leitung: Hans Joachim Schneider & Ingrid Neubusch, beide von der LZG
geschulte Bewegungsbegleiter

Bewegung mit Gedachtnistraining fordert Mobilitat, macht gute Laune,
fordert die Durchblutung, trainiert Koordination, Grob- und Feinmotorik.
Der Spal3 an der Bewegung steht im Vordergrund. Man muss keine
~Sportskanone” sein, auch Ungeubte sind angesprochen.

Teilnehmende werden gebeten, ein Getrank mitzubringen.
Teilnahme kostenlos | Anmeldung erforderlich

Anmeldung & Information:
Gemeindeschwester P'us
Ingrid Neubusch
Tel. 0151-18 60 33 30
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